Kunnan hyvinvointi ja elinvoima tarvitsee

lakisaateista ehkaisevaa paihdetyota
Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle

TIETOA JOHTAJILLE JA KUNTAPAATTAJILLE

Ehkdisevan padihdetyon rakenteet ja resurssit

Kunta luo riittavat edellytykset, eli toiminnalle rakenteet ja resurssit, jotka tukevat ehkaisevaa paihdetyota
jamahdollistavat sen laadukkaan toteuttamisen. Nain kunta huolehtii myos kuntalaisten oikeudesta hyvaan
ehkaisevaan paihdetyohon.

Ehkaisevasta paihdetyosta 0 Monialainen tybryhma
vastaava toimielin

» Vastaa lakisdateisten tehtavien
toteutumisesta kunnassa

» Esim. hyvinvointilautakunta

» Suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
ehkaisevaa paihdetyota yhteen-
sovittaen eri toimijoiden tyota

Kunnan johto » Esim. ehkiisevan paihdetyon ryhma
varmistaa
laadukkaan
ehkaisevan
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koordinaattori tai ohjaava suunnitelma
yhdyshenkilo
» Tukee alueen toimijoita, koordinoi toimintaa moni- » Sisaltaa tilannekuvauksen, tavoitteet, vastuutetut
alaisesti seka seuraa paihdetilannetta ja viestii siita toimet ja resurssit
» Tydskentelee kunnan keskushallinnossa / » Esim. hyvinvointikertomus ja -suunnitelma /

jollain toimialalla mielenterveys- ja paihdesuunnitelma



MITKA OVAT KUNNAN
LAKISAATEISET TEHTAVAT?

Kunnan paihdeolojen seuranta
ja niita koskeva tiedotus

Paihdehaittoja ja niiden
vahentamista koskeva viestinta
yksildille ja koko vaestolle

Paihdehaittoja ehkaisevien
toimien osaamisen lisdiaminen
ja tukeminen kaikissa kunnan
tehtavissa

Ehkaisevan paihdetyon toimien
esittaminen ja edistaminen
kunnan hallinnossa

Kunnan toimien sovittaminen
yhteen eri toimijoiden

(mm. poliisi, alkoholi- ja tupakka-
lakien noudattamisen valvonta,
elinkeinoeldaman ja ehkaisevaan
paihdetyohon osallistuvat yleis-
hyodylliset yhteisot) kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon
liittdminen osaksi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista seka
sitd koskevaa suunnittelua ja
seurantaa.

Laki ehkdisevadn paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015), Terveydenhuoltolaki (1326/2010).

MIKSI EHKAISEVAA
PAIHDETYOTA TARVITAAN?

Pitkajanteinen ehkaiseva paihdetyo
vahentaa vaestoryhmien valisia ter-
veys- ja hyvinvointieroja, inhimillis-
ta karsimysta ja palvelujen tarvetta.
Se lisaa tyon tuottavuutta ja varmis-
taa vaeston tyo- ja toimintakyvyn
tulevaisuudessa. Myos kuntatalous
hyotyy laadukkaasta ehkaisevasta
paihdetyosta. Vuosittain alkoholi,
tupakka ja huumeet aiheuttavat
vahintaan 4 miljardin kustannukset
yhteiskunnalle.

Sitoutunut johto varmistaa tyon laadun

Kunnan johto ja luottamushenkiléstd vastaavat ehkaisevan paihdetydn re-
sursseista ja rakenteista. Johtaminen nojautuu tietoon kunnan paihdetilan-
teesta muistaen sen, ettd ehkaisy on taloudellisesti kannattavampaa kuin
paihdeongelmien hoito tai hoitamatta jattdminen. Tyota johtamaan ja oh-
jaamaan tulee nimittda lain mukaan ehkaisevasta padihdetyosta vastaava
toimielin. Sen ty6ta tukee toimeenpanoa kdytdanndssa tekeva monialainen
tyéryhma. Nain keskeisten toimijoiden tyo saadaan sovitettua yhteen tavoit-
teellisesti niin, etta tehtya ty6td myos arvioidaan.

Ehkaiseva paihdetyo vaatii koordinaatiota

Valtaosassa kuntia toimii joko kunnassa ja/tai seutu- ja aluetasolla ehkai-
sevan paihdetyon yhdyshenkilo tai koordinaattori, joka kehittda ja mahdol-
listaa toimintaa. Yhdyshenkilé edistdd asetettuja ehkaisevan pdihdetydn
tavoitteita seka suunnittelee tyota ja vaikuttaa osaltaan paatoksentekoon
esimerkiksi tuomalla esiin kehittémistarpeita, tekemalla aloitteita ja lausun-
toja. Kunnan paihdetilanteen ja toiminnan kuvaus kuuluu yhdyshenkilolle,
samoin siitd viestiminen ja toimivaksi todettujen ehkdisevan pdihdetyén me-
netelmien edistéminen. Yhdyshenkil® auttaa eri toimijoita yhdessa kehitta-
maan ja toteuttamaan ehkdisevaa paihdetyota. Ilman riittavasti resursoitua
yhdyshenkil6d kunnan on haastavaa suoriutua lakisaateisista tehtavistaan.

Osa tavoitteellista toiminnan ja talouden suunnittelua

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd kuuluu osaksi kunnan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamista seka sitd koskevaa suunnittelua ja raportointia. Kunta-
laisten terveytta ja hyvinvointia seka toteutettuja toimenpiteita tulee seu-
rata ja raportoida vuosittain valtuustolle (1326/2010). Liséksi valtuustolle
tulee laatia kerran valtuustokaudessa laajempi hyvinvointikertomus. Erilli-
selld pidemman aikavalin yhdistetylla mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmal-
la tai vastaavalla voidaan tdydentaa valtuustokausittaista hyvinvointisuun-
nitelmaa. Suunnitelmat liitetdan osaksi talouden suunnittelua ja seurantaa.
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